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MONITOR DEPORTIVO.  

335 HORAS 

 

Ocuparse del desarrollo inicial de las capacidades y habilidades físicas de las 
personas, que perfeccionen y aumenten sus posibilidades de movimiento, así como 
del seguimiento directo de la práctica deportiva en los entrenamientos. Actúa 
también como ayudante del Animador Deportivo y del Técnico Deportivo. 
 
 
 
MODULOS FORMATIVOS 

 
� Técnicas de desarrollo físico y aptitudinal 

� Técnicas de desarrollo de actividades deportivas 

� Técnicas de desarrollo físico integral 

� Técnicas de gestión 

� Seguridad e Higiene y primeros auxilios. 

 

 

REQUISITOS DE ACCESO 

 

Nivel académico o de conocimientos generales: 

� Graduado Escolar II 

 
Nivel profesional o técnico: 

� No se requiere. 

 
Condiciones físicas: 

� Ninguna en especial, salvo aquéllas que impidan el normal desarrollo de la 
profesión. 

 
 

 

 

 

HASTA EL 60 % DESEMPLEADOS. 40% MAXIMO TRABAJADORES 

 


